Rekomendacijos

KAIP TAPTI
GERA DIRVA
VAISINGAM _
MEILES MEDZIUI

AUGINTI?

parengé Agne Milieskienée




1. SAVES
PAZINIMAS

SAVO POREIKIU PAZINIMAS, GEBEJIMAS JUOS PATENKINTI PACIAM
SAVO GERUJU SAVYBIY, DORYBIU BEI JPROCIU UGDYMASIS



BUDAI kaip ta pasiekti:

e Kas du menesius pradeti ugdytis po vieng naujg
norimg savybe ar jprot;;
e Susirasti draugg ar draugy grupe, kurie irgi nori

tobuléti panasiose srityse (saves pazinimo, jprociy
ugadymo);

e Kas vakarg parasyti sau ar draugui, kaip man Siandien
sekesi su ta savo konkrecia savybe/jprociu.



2. MOKEJIMAS
BENDRAUTI IR
BEDRADARBIAUTI

TINKAMA KOMUNIKACIJA, KITO ZMOGAUS SUPRATIMAS

GEBEJIMAS SPRESTI KONFLIKTUS



BUDAI kaip tq pasiekti:

e Bandyti jveikti baime bendrauti su zmonémis, to
gyvenime prireiks :) - (Cia tiems, kas turi baime...);

e Stengtis nepasisalinti is santykiy, jei juose jvyko konfliktas,
bet iSsiaiskinti, spresti juos (nebent tai tavo ,ex");

e Stengtis objektyviai apmastyti savo turetus konfliktus arba
nesusipratimus santykiuose (padeda pamatymas is kito
Zmogaus perspektyvos arba asmeniné refleksija).
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s apie santykius

JUOSE TIKRAI VEIKIA DESNIAI!

KAS YRA MEILE?; SANTYKIU ETAPAI, SANTYKIU KLAIDOS,
VYRU IR MOTERU PSICHOLOGINIAI SKIRTUMAIIR T. T.



BUDAI kaip tq pasiekti:

e Dalyvauti pamokose pas mane! :D

e Skaityti knygas apie santykius, dalyvauti seminaruose
(juose yra daug kity zmoniy patirties ir isminties);

e Merginas kvieciu j ,,Merginy susitikimus" (daugiau info
kitoje skaidreje)
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